Ruzné pohledy na zhubnuti

Obvyklé selhavani diet, resp. obecné principu hubnuti, Ize vysvétlit z pohledu
somatického/fyzického (moc jite, Spatné jite, nehybete se), ovsem ma to fa-
du uskali: jsou lidé, ktefi dodrzuji perfektni stravovaci rezim a pfesto nehub-
nou a jsou lidé, ktefi jedi mnoho a ¢asto a nejsou otyli. Ani genetika tyto je-
vy neobjasiiuje, protoze jeji vliv se da prokazat jen u velmi malého procenta
lidi, takze odvolavani na ni je vice alibismus nez dlikaz.

Presnéjsi zdlivodnéni pfinasi pohled z hlediska dusevniho principu, tedy
funkci nasi mysli, konkrétné prace védomi a podvédomi. Ten jsem jiz vysvétlil
- objasnuje nékteré nezndmé aspekty, které jsou z hlediska somatického
nepochopitelné.

Nicméné nejuniverzalnéjsi a nejvice objasnujici je pohled z hlediska duchov-
niho nebo chcete-li metafyzického. Ten objasriuje beze zbytku viechny
otazniky tykajici se vahy, nadvahy, zhubnuti a viechny nedostatky, které
nemohly vérohodné objasnit dva predchozi pohledy: somaticky a dusevni.
Tento duchovni pohled nazyvam dale jako Hlubsi Uroveri.

Prohlédnéte si obrazek na predchozi strané.

Nyni uz mozna chéapete, Ze Vade snahy na fyzické trovni mohou byt spravné,
ale jsou jen mensi ¢asti a tou posledni drovni, kterou je tfeba se zabyvat. Je
to podobné, jako kdyz budete chtit uspét ve sportu, napfiklad vyhrat Svétovy
pohar ve sjezdovém lyzovani. NemUzete jit jen na posledni zavod sezény a
dobfe si namazat lyze — pouzit tu kone¢nou viditelnou véc, ktera se na za-
vod pouziva - podobné jako se pro hubnuti pouziva cviceni. To je opravdu
nedostatecny postup. Abyste uspéli, musite mit néjaky cil, pevné pozitivni
rozhodnuti a viru, musite mft natrénovano a musite absolvovat urcity po-
stup, systém, minimalné se zUc¢astnit vsech krokl. Nasadit si sjezdové lyze
je ta posledni faze, samoziejmé spravna, a pokud vie predtim udélate dob-
fe, tak pfijde jako logické vyusténi. Potom miizete s dobfe namazanymi ly-
Zemi byt i nejlepsi —ale bez v3ech predchozich krokd jsou vam lyZze samotné
celkem nanic. Stejné je to s hubnutim a cvicenim.

Hlubsi pohled

Prijméte jako fakt, Ze bez osobnf transformace nezhubnete. Zrovna tak se
da fict, ze ¢im vice bude va3e transformace hlubsi, tim bude Ubytek vahy
vétsi. Co si predstavit pod pojmem transformace? Zménu sebe sama, res-
pektive urcitych postojli k Zivotu a to zejména na hlubsf psychické (duchovni)
rovni.
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Nyni vam vysvétlim, o co v transformacnim principu jde. Existuje princip,
ktery se nazyva etikoterapie.*) Praktikuji tento princip jiz zhruba 15 let, pro
sebe osobné i v terapiich. Hlavni teze spociva v tom, Ze fyzicky svét, hmota,
vCetné nemodi, které nas provazi, se organizuje podle myslenky. Nemoci se
objevuiji jako poukazani na to, Ze z hlediska dusevni/duchovni rovnovahy
nejedname spravné. Pokud se nékdo vychyli z rovnovahy, projevi se to jako
zdravotni problém na fyzické Grovni, ktery slouzi k upozornénf na tento vy-
kyv. Kdyz pouzivate nevhodné chovani a jednant, tak z hlediska psychosoma-
ticko-dusevné-duchovné-kosmickych zakont (ve jest jednota) onemocnite
— témi klasickymi, medicinou popsanymi nemocemi. Nemusime hned po-
vazovat vy35i vahu pfimo za nemoc, ale princip je stejny.

Co znamené z hlediska etikoterapie nadvéha nebo obezita? Véha je méfit-
kem lasky. KdyZ touzime po lasce, uznani, bezpeci a nedostavame to, kom-
penzujeme tento duchovni/dusevni nedostatek na fyzické Grovni jidlem. Ji-
me vice, pffpadné Spatné.**) To je zakladnf princip. Vypliiujeme dusevni
prazdnotu fyzicky. Také si viimnéte, ze pfi jidle nepocitujete nikdy strach,
obavy, Uzkost! Jezeni vyplfiuje prazdnotu, kdy ale ve skutecnosti touzime
po dusevnim vyplnéné prazdnoty: po lasce, uznani, bezpedi, néznosti,
blizkosti, naplnéni.

Pfi nadvaze jde o urcitou slabost naseho ja — podvédomé, duchovné se ne-
mdzeme smifit s tim, Ze néco (lasku) nedostavame. Dokonce se to mlize
transformovat diky stresu do obav ze ztraty nebo nedostatku ¢ehokoliv —

*) Etikoterapie: Presnéjsi i znaméjsi nazev je spise ,,dusevni/duchovni
priciny nemoci” nebo ,,léceni pomoci dusevnich/duchovnich pricin
nemoci”. Etikoterapie se také radi do sirsiho proudu ,,psychosomatické
mediciny” nebo ,,celostni mediciny”. Klasickou etikoterapii rozvinul

a jako pojem zaved| dokonce Cesky lékai MUDr. Ctibor Bezdék v pocatku
minulého stoleti. Jeho moudrost a hluboky vhled do fungovani
duchovnich zdkon( navazovala na poznani velkych myslitelG a lékari
historie, jakymi byli Platon, Sokrates Ci Paracelsus. U nas rozsirili tento
princip svoji praci a publikacemi nejvice MUDr. V. Vogeltanz, MUDr. Jan
Hnizdil a MUDr. Miroslav Hrabica, ale pouziva ho a hlasi se k nému stéale
vice alternativnich lékar a terapeutl. Ze zahranicnich autord je
nejznaméjsim terapeutem némecky lékar Ruediger Dahlke.

**) Pro zajimavost: mentalni anorexie a bulimie se tykaji stejného
dusevniho tématu jako obezita: lasky. Jde dokonce o extrémné Spatny
postoj k lasce - odmitani nebo nadmérné uzivani potravy. Nicméné jedna
se o extrémni pozice, kterymi se tato Sada nezabyva.



penéz, Casu... Ve toto je chybny postoj k Zivotu. Spravny postoj je netouzit
po lasce, kterou nemdzeme dostat, a naopak aktivné ji davat a misto jidlem
se naplfiovat dusevnimi, duchovnimi prozitky. Nikdo jiny nez my sami nas
v dospélém véku nenaplni! Nékdo jiny mdze lasku aktivovat (zamilovanost),
ale musf dfimat v nas samych. Chybny postoj je v tom, Ze naplnéni této po-
tfeby (nedostatek lasky, uznani, pochopeni, seberealizace, naplnéni) oceka-
vame od druhych, jsme frustrovani, Ze ji nedostavame misto toho, abychom
se tohoto Ukolu ujali sami (k sobg).

Kdyz mluvim o potrebé lasky, mlze se tykat i jejich drobnéjsich nuanci — to-
to téma souvisi s nenaplnénosti naseho dusevniho Zivota (jako protipdl je
plnost bficha), s nenaplnénosti nasi dllezitosti, vahy, uznani (jako protipol
je plnost bricha a velkd vaha bficha), s neustale zbyte¢né aktivovanou ob-
rannou funkci proti svétu (tuk je ochrannd vrstva). Pfitom jedinym moznym
fesenim je zména postoje v tomto tématu. Jedinym fesenim je milovat svét,
a sebe sama, tak jak to je. Tim duse odloZi obavy a pokfivené ideje o vas sa-
motnych (jaci chcete byt) a viibec v3e, co uz nepotiebuje a tim télo odlozi
Zbytecné kilogramy.

Hodné se toto téma tyka mezilidskych vztah(, vzdyt v nich se vlastné realizuje
mezilidské okoli jako pfijemné prostiedni pro Zivot, Cili ma dostatek lasky
kolem sebe, nemusi kompenzovat tento nedostatek velkym mnozstvim
potravy nebo sladkosti. V laskyplném prostiedi télo nehromadi nebo odevz-
da potiebné kilogramy, které jiz nepotrebuje. Tuk je vlastné ochranna vrstva
v tématech lasky, ktera vznikla jako strach ze zklamani, potfeba ochrany. Je
to Uték pred city, nejistota, zavrhovani sebe sama. Je to obrana: obézni ¢lo-
vék od néceho utika, nebo se chce né¢emu vyhnout, tak utika do svéta jidla
a piti.

Pochopte smysl této zivotni zkousky: odlozte obrany, které ne-
potiebujete. Davejte! Sobé: dusevni prozitky. Milujte svét.

Vyssi vaha také souvisi s tématem brani a davani. Predstavte si pijem potravy
a jeji proménu v palivo pro buriky jako tok energii. Pokud proudi energie
spravné, tak je pfijmete, stravite potfebnou ¢ast a zbytek odevzdate. Pokud
se ¢ast energie v téle hromadi, je narusena funkce na ose brat/davat. Berete
siod druhych, od Zivota vice, nez davate. Na fyzické drovni si berete vice jid-
la, nez potrebujete, na duchovnf Urovni si berete vice lasky a pozornosti,
nez davate. Jednoduchy tok energie.

V praxi to funguije tak, Ze Vy se méte transformovat, zménit —zménit postoje
k tématu lasky a brani a davani.
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